* Der Kurs umfasst 6 Abende
zu je ca. 2,5 Stunden,
Beginn jeweils um 18.30 Uhr

 Termin:  Mittwoch, 08.01.20
Mittwoch, 22.01.20
Mittwoch, 05.02.20
Mittwoch, 19.02.20
Mittwoch, 04.03.20
Mittwoch, 18.03.20
Optional Mittwoch, 01.04.20

+ Ort: JUKUZ Stadt Aschaffenburg,
Kirchhofweg 2, 63739 Aschaffenburg

» Die maximale Teilnehmeranzahl betragt
10 Personen, damit alle ihre jeweiligen
Themen einbringen kdnnen

« Anmeldungen an
Jugendschutz@jukuz.de

Hilfe mein Kind pubertiert ist ein zertifiziertes
Kursangebot von:

LWL

Hir dis Menschen,
Far Wes Jalen-1 ppe

Kontakt:

Jennifer Haas

Dipl. Sozialpadagogin (FH)
JUKUZ Stadt Aschaffenburg
Kirchhofweg 2

63739 Aschaffenburg

Tel: 06021/313140
Mail: jugendschutz@jukuz.de
www.jukuz.de

Mehr Infos unter:
www. hilfe-mein-kind-pubertiert.de
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EXpeErmentierender Kinaer
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Fur Jugendliche ist die Pubertat die Zeit,
sich selbst zu entdecken, zu
experimentieren und zu lernen, eigene
Wege zu gehen. Experimentieren mit der
aul3ereren Erscheinung gehdren dazu
ebenso wie der Konsum von Tabak,
Alkohol oder anderer Suchtmittel.

Dadurch verandert sich die gesamte
Beziehung zu den Eltern, Widerstande und
Konflikte haufen sich.

Die Entwicklungsaufgabe von Jugendlichen
in der Pubertat besteht darin, eine eigene
Identitat zu entwickeln — das heil3t: auch,
sich abzugrenzen. Eltern hingegen missen
Orientierung geben, Regeln aushandeln
und auch Grenzen setzen.

Entscheidend ist dabei, im Gesprach zu
bleiben, auch und gerade dann, wenn es
schwierig wird.

» Wie kann ich mit meinem Kind im
Gesprach bleiben?

» Wie soll ich Grenzen setzen?

* Wie soll ich reagieren?

* Wie gebe ich Orientierung?

* Wie handle ich Absprachen aus, die
Dann auch eingehalten werden?

* Wie schutzte ich mein Kind vor
Abhéngigkeit?

» Der Elternkurs richtet sich an Eltern, die
Unterstitzung in dieser schweren Phase
wollen.

* Eltern werden ermutigt, mit ihren Kindern
Uber Alkohol, Suchtmittel und andere
Probleme zu sprechen und sie erfahren,
wie man so ein Gesprach sinnvoll gestalten
kann.

Der Kurs besteht aus 6 Abenden zu jeweils
2,5 Stunden.

* Missbrauch und Sucht: alles rund um
Alkohol, Online-Sucht, Drogen & Co

* Pubertat — die Lebenswelt & Motive von
Kindern und Jugendlichen

* Im Gesprach bleiben — auch wenn's
schwierig wird

» Verhandeln und Grenzen setzen




